
 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 

  休館 休館 休館 

６ ７ ８ ９ １０ 

自由遊び・制作 自由遊び・制作 自由遊び・制作 
応急手当講習会 

10:00～11:00 

エプロンシアター 

読み聞かせ 

１３ １４ １５ １６ １７ 

休館 自由遊び・制作 栄養士の食の相談 自由遊び・制作 
エプロンシアター 

読み聞かせ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

自由遊び・制作 自由遊び・制作 自由遊び・制作 自由遊び・制作 
エプロンシアター 

読み聞かせ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

自由遊び・制作 自由遊び・制作 自由遊び・制作 自由遊び・制作 1月お誕生会 

 

場所と申し込み先 ： げんき夢こども園 子育て支援センター ながれ星 

開 所 時 間 
月曜～金曜 

利 用 料 
利用料は無料 給食の予約は一週間前までにお願いします。 

遊びに来るだけでしたらお電話を頂ければ利用できます 

ラ ン チ 
親子で 800円、兄弟利用は＋300円（離乳食、アレルギー食対応可） 

食べ物の持ち込みはご遠慮いただいています 

 

げんき夢こども園 子育て支援センター 

  ながれ星だより  
 

新年あけましておめでとうございます。 

今年もながれ星が、ホッとできる場でありますよう努力してまいります。どうぞ宜しくお願い致します。 

日々笑いあり、涙ありのながれ星ですが、「あっ立ったね！」「歩いたよ～」「食べてくれたね」と感動をみんなで 

共有しています。今月も下記のような行事を企画していますので、是非ご参加ください！ 
                                                         令和７年 1月 

９：００～１３：５０    午前午後の枠はなくなりました。 

 （直通 ０８０－５０１２－８５９７）  

ながれ星だより 12月号からの続き…心の安全な避難所とは？ 

避難所は、「怖い」「不安」など子どもの崩れた感情に寄り添って、

共感的に受け止めてあげる事が役割です。大人も「痛かったね」

と子どもと同じ顔つきになる表情、そして言葉を通して心の状態

を鏡のように映し出してあげる。それが子どもを本当に慰めると

いうことに繋がっていき、子どもの感情を立て直すことになりま

す。そこで、子どもは安心感に浸ることができます。これが避難

所の役割です。 来月号につづく。 

参考文献：遠藤利彦教授 乳幼児の心の発達とアタッチメント 
 

・木曜日以外 11:00から 13:30園庭開放 

・手形足型アート作成しませんか 

・遊びに来るだけなら、朝お電話下され 

ば無料でご利用いただけます。 

 

 

 

 

 


